
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MESA REDONDA 

“LA DIETA MEDITERRÁNEA Y LA DIABETES 

EN SU DÍA MUNDIAL” 

(Dieta Mediterránea: 13 de noviembre. Diabetes: 14 de noviembre) 

Jueves 14 de noviembre 2019, 12.00 h 

Sala de conferencias. Edificio Ciencias Salud 

Universidad de Almería 

Dirigido a toda la comunidad universitaria. Entrada libre hasta completar aforo. 

 

12,00 h. Inauguración  

12,15 h. Mesa redonda: 

Ponencias: 

 “Avances en Dieta Mediterránea (DM). Salud Planetaria. Es la Dieta idónea para el 

Medio Ambiente”. Dr. Alejandro Bonetti Munnigh. Director del Aula Dieta 

Mediterránea y dieta saludable. R. Academia Medicina y Cirugía Andalucía Oriental. 

 “Valor Quimiopreventivo de la Dieta Mediterránea”. Prof. Dr. José Luis Guil 

Guerrero. Dpto. Agronomía. Área Tecnología Alimentos. Universidad de Almería. 

 “Diabetes y Dieta Mediterránea en su día Mundial. ¿Existe una estrecha relación?”. 

Dr. Javier Peñafiel Martínez. Endocrinólogo. Hospital Universitario Torrecárdenas. 

 “Consulta de enfermería en la educación diabetológica”. Dª. Pilar Real de la Cruz. 

Enfermera educadora de Diabetes. Hospital Universitario Torrecárdenas.  


